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Die Anatomie des weiblichen Wissens 
nach Dr. Christiane Northrup 

 
Körperorgan oder 
körperlicher Prozeß 

Körperwissen mögliche Störungen körperliche 
Erscheinung 

Gebärmutter mit dem Selbst 
verbundene 
Kreativität 

Übermäßige Bindung 
an die Gefühle 
anderer 
eigenes kreatives 
Potential nicht 
ausschöpfen können 
 

Myome 

Eierstöcke nach außen gerichtete 
Kreativität 

Abhängigkeit von 
Autoritätsfiguren oder 
Zustimmung anderer 
Angst vor 
Verlassenwerden 
(körperlich/emotional/
finanziell) 
 

Zysten oder Krebs an 
den Eierstöcken 
 
 
 
 

Brust Geben und Nehmen 
Fürsorge 

Ungleichgewicht von 
Geben und Nehmen 
 

Schmerzen, Zysten, 
Krebs an der Brust 

Zervix / Vagina / 
Vulva 

Freiheit zur Intimität Unbefriedigende 
sexuelle Beziehungen 
Schuldgefühle bei 
sexueller Lust 
 

Herpes, Warzen, 
Abstrichanomalien, 
Gebärmutterhalskrebs 

Menstruation Zyklen der Kreativität 
und die Einstimmung 
auf unbewußte lunare 
Information 

Weigerung sich auf die 
Zyklen von Hell und 
Dunkel einzustellen 
bzw. den Schatten zu 
erkennen und 
durchzuarbeiten 
 

keine oder schwere 
Periode 
Unregelmäßigkeiten 
PMS (Prä-
Menstruelles-
Syndrom) 

Schwangerschaft 
 

Alle kreativen 
Prozesse 
Fruchtbarkeit 

zu wenig Energie um 
Leben zu geben oder 
zu erhalten 
Mangelndes Vertrauen 
in den Geburtsprozeß 
 

Unfruchtbarkeit, 
Fehlgeburt 
 Dysfunktionale 
Wehentätigkeit 

Menopause 
 

Übergang zu den 
Jahren der Weisheit 
Befruchtung des 
Umfeldes 

Nicht bearbeitete 
Reste der 
Vergangenheit 
Angst vor dem 
Alterungsprozeß 
 

Wechseljahresbeschw
erden wie z.B. 
Hitzewallungen, 
Melancholie, 
Depressionen, 
Herzklopfen. 

 


